
 

 

 

 

如果登山或野地旅行的經驗曾經讓你感動不已  

我們的下一代也應該有權利獲得相同的感動！  

 

 1.    緣起 

    這是一個登山者的單純夢想，「讓更多的孩子也能夠享受到在山裡成長的喜悅與感動！」 

    於是我們開始實踐我們的夢想，在自力募款的堅持下，從 2010 年起總共籌組了 37 梯次的營隊，已

經帶過 208 位青少年在台灣的山林裡尋找自信、感動與美麗！ 

   「亞成鳥計畫」是一個由志工帶領的野地教育計畫，除了課程帶領的輔導員與陪伴青少年的野地志

工之外，還需要具備相當登山能力與經驗的登山者擔任協同領隊（Co-Leader），不僅協助登山與課程

進行過程的帶領與管理，也希望分享登山者在山裡所學習到的智慧與能力。今年夏天，我們需要更多

熱愛山林的你加入我們，一起尋找資源、付出心力，帶著更多台灣的未來一同在山上享受探險與成

長。 

2.    主辦單位 

 台灣生態登山教育協會，地址：台北市忠孝東路五段 295 巷 7 號之一 

網址：www.mtschool.org，電話：02-27535815，傳真：02-27534884 

3.    執行單位 

 台灣野地教育基地，電話：03-9897127。地址：宜蘭縣三星鄉大義路 92-66 號 

網址：www.theweti.com  



 

E-mail：info@theweti.com 

4.    聯絡窗口 

 專案執行 陶楷鈞先生，電話：03-9897127。 

 亞成鳥計畫部落格：http://teensinmountain.blogspot.tw/ 

 Facebook 社群：http://www.facebook.com/teensinmountains 

4.    營隊服務對象： 

 合作夥伴機構： 

普賢慈海家園、家扶基金會宜蘭中心、慈懷園、天主教康達家園、北投社區安全家庭整合

方案、新北市立永平中學、天美慈善基金會（夥伴機構陸續增加中） 

 亞成鳥營隊的學員以相對資源弱勢（高關懷、偏鄉…）的青少年為主要對象，並由本計畫

募得款項支付其全部費用。 

＊亞成鳥營隊能夠出發與否，將視實際的募款狀況決定。 

5.    營隊與時間 

 5/18-19 領隊志工工作坊（兩天一夜課程，於宜蘭縣三星鄉台灣野地教育基地進行） 

 6/01-02 志工研習（兩天一夜課程，於宜蘭縣三星鄉台灣野地教育基地以及周邊區域進行） 

 第 1-3 梯次：6/29-7/02，第 4-6 梯次：7/05-7/08， 

第 7-9 梯次：7/12-7/15，第 10-12 梯次：8/09-8/12。（詳細活動地點及日期請參照報名表） 

 預備梯次：上述梯次若遭遇不可抗力因素而需延期時，營隊將延至 8/29-9/01 進行。 

6.   攀登路線與課程 

 2013 夏季亞成鳥路線將分別在「太平山加羅湖縱走」、「松羅湖巴博庫魯山縱走」、「志佳陽

大山」、「屏風山」、「南湖北山」、「閂山鹿池」、「內本鹿-美奈田山區」七條路線進

行。 

 亞成鳥隊伍採單一性別組成，每隊人數 10 人，成人志工與青少年比例為 1：1 

 主辦單位保留路線決定權，將視當時路況、氣候、人員等因素調整之。 

 7.    領隊志工資格與報名方式 

 如果你年滿 20 歲並具備登山嚮導的能力與經驗、管理登山隊伍的能力；願意以正面的態度幫

助青少年完成一趟野地奇幻之旅，經報名、初步審核並參與完整領隊志工課程之後，就可以

成為亞成鳥計畫的「領隊志工」。 

 領隊志工負責協助召開隊伍行前會、隊伍安全管理、營隊準備與執行所有課程，並完整參與領

隊工作坊以及志工研習課程。 



 

8.    報名方式 

 報名請於亞成鳥計畫部落格當中下載報名表,填寫完畢後傳真至 02-27534884 或寄至亞成鳥信

箱：keepwalker@mtschool.org 

 5 月 09 日截止報名，5 月 10 日前完成審核並寄發後續相關通知。 



 

 

9.    領隊工作坊課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 18 日 

時間 主題 說明 

1400-1530 團隊建立 
亞成鳥營隊是團隊進行的活動，在這裡我

們就立刻組成最佳團隊！ 

1530-1630 午茶時光  

1630-1800 
我的野地必殺技： 
野地教育課程帶領祕笈大公開 

無論是曾在戶外和學員面面相覷或者是和

大家玩得意猶未盡，這段時間裡我們一起

修鍊帶人、帶心的必殺技！ 

1800-1730 野地晚餐  

1730-2100 野火晚會：我生命中的大山  

2100 就寢：蛙鳴夜語  

5 月 19 日 

0530-0630 水田晨光 
曾經赤腳站在土地上感受清晨的微風輕撫

以及泥土的芳香嗎?這段時間我們親身體

驗大地的美好。 

0630-0730 早餐：野地咖啡座  

0800-0930 亞成鳥 EMBA 

野地教育除了營隊本身之外，營隊的管理

管理分析也十分重要，我們將從野地營隊

的後勤、裝備、糧食、財務、安全與環保

等方面進行深度討論。 

0930-1200 危險與機會的對話 

大自然帶給我們的不確定性是經驗討論與

反思的契機，這往往也是野地教育的迷人

之處。然而不確定性的運用與風險管理之

間該如何拿捏，是所有野地教育者的必備

功課。 

1200-1300 午餐  

1300-1430 手作亞成鳥 
今年暑假亞成鳥將飛往七座不同的山域探

索未知，這段時間我們將把各隊路線、人

員與行前籌備定案。 

1430 下次再會  



 

 

10. 志工培力課程內容 

6 月 1 日 

時間 主題 內容 

0930-

1000 
相見歡 

報到 

1000-

1030 
獨一無二的 TWEA… 

認識台灣生態登山學校，認識支持我們在公益

登山堅持下去的力量來源是從何而來…… 

1030-

1130 
飛羽之眼：亞成鳥三”不”曲 

亞成鳥計畫到底是什麼？透過一位志工的長期

影像紀錄觀點告訴您，這個計畫的理念與堅

持。 

1130-

1230 
午餐的約會  

1245-

1330 
團隊序曲 

亞成鳥計畫需要你的參與，團隊認識與分組，

就在這裡馬上組成最佳團隊！ 

1330-

1700 
Into the wild 走入野地 

走入野地之前，需要具備哪些山野裝備和技

術？在這時段中，TWEA 的講師群將告訴你實

用的野地生活技能，在營隊當中自助助人！ 

1800-

1930 
晚餐  

2000-

2030 
傾聽大地的聲音 

獨處時刻是亞成鳥計畫最具有特色的活動，今

晚我們將練習用心靈與感官傾聽大地的聲音。

2100-

2130 
分享&討論 本日心得分享&住宿分配 

6 月 2 日 

0700-

0900 
野趣拼盤 

習慣了一成不變的菜單嗎？發揮團隊的創意和

智慧，煮出一桌豐盛佳餚！ 

0900-

1030 
尋找大山鑰匙 

該如何在登山過程中開啟自然的對話之門？這

段時間我們和未來即將一同上山的伙伴練習、



 

討論，尋找山所給予我們的鑰匙。 

1030-

1200 
野地，總是充滿挑戰 

亞成鳥營隊在野地中的可能會遭遇哪些狀況？

我們又該如何面對？聽聽看老鳥們經驗分享

吧！ 

1200-

1300 
午餐  

1300-

1400 
最重要的小事 

這段時間我們一起協調亞成鳥隊伍出隊流程，

除此之外，亞成鳥的募款和宣傳更需要志工們

的熱血參與。 

1400-

1430 
亞成鳥起飛前一刻 綜合討論&分享 

1430 記得要說再見 解散(1435/1535 均有至羅東火車站班車) 

 

 

10.    亞成鳥計畫小額募款 

 我們非常需要您一起支持「亞成鳥計畫」，提供弱勢家庭青少年一個不同的成長機會！惟有募集

到足夠的費用，亞成鳥們才得以順利展翅。若您無法抽空投入志工服務，亦歡迎參與亞成鳥的募

款。 
 捐款方式：劃撥帳號: 50073843，戶 名: 臺灣生態登山教育協會 
 所有捐贈款項，本會將開立正式之捐款證明，並公佈於網站 

 

 


