
水漾森林．忘憂之旅 

人員:阿政、餅乾 

日期:2012/6/27-28 

記錄:阿政 

路程:6/27 新竹國道一號-大林交流道-斗南國道三號-竹山交流道-杉林溪森林 

遊樂區-仁亭登山口-杉林溪林道-亞杉坪林道-水漾森林 

     6/28 水漾森林-亞杉坪林道-杉林溪林道-仁亭登山口-杉林溪森林遊樂區- 

          竹山交流道-台北 

 

2012/6/27  Day1 

前記:前晚在新竹過夜，原本預定 4點起床出發至大林找聖軒，貪睡加昏睡結果

至 6點才出發，聖軒帶我們去吃早餐並借給我們爐頭和瓦斯，臨走前又給我們水

漾森林的地圖。要在山上過夜，爐投、瓦斯連地圖都沒有，真是開好大的玩笑！

大約快 10點我們哥倆便出發至水漾森林。 

 

11:12抵達杉林溪森林遊樂區大門口，繳了過路費(全票:200元、小客車:50元)，            

     整裝後至候車亭等遊園車(每人 40 元)。 

12:10 候車亭搭遊園車出發至仁亭登山口，從停車場至仁亭約 3km，步行約 20 

      分，由於出發時間過晚，我們選擇搭遊園車盡快出發。 

12:16 至仁亭登山口，路徑就在仁亭旁，一開始便一小段上坡。看到消防隊車輛，  

     原本還以為發生什麼事情呢，原來是消防隊訓練，剛從水漾森林下來，確 

     認一下不熟悉路徑後便出發，臨走前聽到他們估計我們約 6點至水漾森 

     林，心裡想著我偏要提早到。小段上坡結束後至杉林溪林道即看見第 1段 

     捷徑在林道旁，捷徑總共有 3段，第 1段捷徑結束至林道馬上接第 2段捷 

     徑，第 2段捷徑結束後須走一小段林道後可發現第三段捷徑。第三段捷徑 

     後不久即遇到鹿屈山登山口叉路，我們選擇續踢林道。一路上遇到消防隊 

     員還有元智學生(溪阿縱走)，互相加油打氣又得知有三人也要前往水漾。



 
仁亭 

 
仁亭旁登山口 



第一段捷徑 

第二段捷徑 



第三段捷徑 

杉林溪林道與鹿屈山登山口交接處牌 



13:20 大溪谷，欣賞風景後續行。 

 
13:52 遇到同行三人，兩位大哥、一位大姊，他們正享用午餐。在山上遇到人就 

     是莫名的開心，我們預訂至工寮在大休，即先行。 

14:14 杉林溪林道上木椅。 

 
14:40 心裡滴咕著怎麼工寮還沒到，這時也下起午後雷陣雨，停下換上雨裝。 

14:55 整好裝續行，這時大哥、大姊來了。 

15:05 工寮，在裡面休息、躲雨，與大哥聊天後才知道原來忘憂森林和水漾森林 

     是不同的地方，風景相似，所以常會有人搞混，我就是其中之一。忘憂森 

     林約 30-40 分路程即可到達，水漾森林則要 5-6 小時路程，如果 30-40 分

可看到縮小版水漾也不錯！ 



 
15:25 雨勢有較小，出發。 

16:05 溪阿縱走叉路，要去水漾森林就必須上溪阿縱走這好漢坡，休息。 

 
16:10 出發，挑戰好漢坡。其實好漢坡不長，約 10分就可結束。登上好漢坡至

亞杉坪林道，亞杉坪林道平緩好走、舒適，腳步放慢享受，因為等等就是

一路下坡至水漾。亞杉坪林道有兩處較大空地休息點，第二處休息點有一

告示牌說明左邊上切危險。 



 
亞山坪林道第一休息點 

 
亞山坪林道第二休息點 

17:05 叉路，取右下切離開林道，有 2段拉繩地形要小心，還好一路上大哥、大 

     姊伴行，指引我們腳點位置，感謝。 



 
亞山坪林道叉路，右下為水漾森林 

 
下切攀繩地形 

18:05 來到三叉路口，左下為水漾森林入水口，右為水漾森林出水口，建議至入 

     水口紮營，營地較大，觀看之前記錄顯示有到達約 50-60 頂帳篷，出水口 

     約可紮一頂四人帳和一頂兩人帳。 



 
三叉路口，左下為水漾森林入水口，直行為水漾出水口 

18:15 抵達水漾森林，還真被消防隊料中。 

 
6/28  Day2 

前記:晚上還與大哥討論眠月神木、回程鹿屈山路徑、時間等，結果… 

 

05:00 起床，這時間起床我倆討論後環湖就好。 

06:30 吃完早餐、整好裝出發至出水口。 

06:40 三叉路口，前往出水口。 

08:00 抵達出水口，其實三叉路至出水口路徑約 20分，只是我們沿路拍照、休

息。出水口的落差形成瀑布，據說環湖步道須跨過至對面，可能下雨關係

水量很大，我們欣賞欣賞就好。 

08:35 離開出水口 



08:55 三叉路口，回水漾森林。 

09:05 水漾森林，大哥、大姊坐著聊天，享受假期。我們知道我們腳程慢，趕快 

     收拾，整裝準備回程。 

10:50 結果這時間才離開。跟大哥、大姊留下聯絡資訊後再見。 

12:00 抵達亞杉坪林道第二處休息點，休息喘氣。 

12:10 出發。 

12:38 至杉林溪林道，好漢坡起始點。 

13:22 工寮，評估時間怎回程特別的快，可能一心想著要盡快下山，免得天色昏 

     暗徒增危險。 

13:34 吃點東西，休息後續行。 

14:05 小木椅 

15:00 溪谷，心裡期待遇見要至水漾森林的遊客，可惜就是沒有，看來今晚水漾 

     森林公休。 

15:37 鹿屈山的登山口 

16:20 仁亭登山口，總算平安完成這次水漾森林之旅。我的腳也軟了，為了省 40 

     元車票，我們步行至停車場。回程時每一步下坡我的腳筋都是陣痛，於是 

     第 1段捷徑不走而選擇踢林道，時間上不會相差太多。 

18:00 開車回台北 


