馬博橫斷七日行 登山計劃書




登山日期
民國     年    月    日~    月    日

預定行程 

第1天 07:00東埔出發 (10:00觀高 (12:00八通關草原 (14:00巴奈伊克山屋 

(中央金礦山屋(宿)

第2天 06:00出發 ( 08:00白洋金礦山屋 ( 09:00秀姑坪 ( 10:00秀姑巒山登山口

( 11:00秀姑巒山 ( 14:00秀馬鞍部 ( 16:00馬博下山屋(宿)

第3天 06:00出發 ( 07:00-馬博拉斯山 ( 09:30盆駒中峰水源處 ( 10:30盆駒山

( 11:30最低鞍 ( 14:30馬博拉斯山 ( 15:00馬博下山屋(宿)

第四天 06:00山屋出發 ( 07:00烏拉孟斷崖 ( 08:00馬利亞文路山 ( 09:00馬利亞文路山東峰 ( 12:00馬利加南山 ( 15:00馬利加南山屋(宿)

第5天  06:00山屋出發 ( 06:30馬利加南山東峰 ( 07:00塔比拉斷崖 ( 10:30馬布谷

( 11:30布干山 ( 13:00馬布谷山屋(宿) 

第6天 06:00山屋出發 ( 08:00馬西山 ( 11:00喀西帕南山 ( 12:00太平谷

( 13:00 中平林道43K工寮 ( 16:00 玉林橋遺址 (宿)

第七天 06:00玉林橋出發 ( 09:00 中平林道19K (11:00中平林道16K (12:00 工寮
裝備需求

大背包
地圖
指北針
乾糧一日份
飲水
個人衛生包
藥品
保暖衣物

雨具
手套
登山杖
睡袋
睡墊
外帳
營帳
公糧
私糧六餐

恪守國家公園規範,不攀折花木,不遺留任何廢棄物

登山路線圖

圖片來源：http://mountain.ysnp.gov.tw/images/chinese/map02.jpg

