雪山翠池下大小劍五日行 行程計劃書

民國     年     月    日至      月      日止

第一天


08:00 武陵農場
12:00 大水池登山口
13:00 七卡山莊
14:30 哭坡

15:30 雪山東峰17:30 三六九山莊(宿)

第二天 


06:30 出發
07:30 黑森林營地
08:30 圈谷
09:30 雪山主峰
10:30 北稜角11:30 翠池,休息午餐
12:00 出發
13:00 翠池三叉山
14:30完美谷營地 (宿)

第三天


08:00 營地出發
09:00雪山西南峰

10:00大劍山北鞍營地

11:00 大劍山12:00劍南尖

13:00油婆蘭營地(宿)

第四天


06:00 營地出發
07:00 布伕奇寒山
09:00 佳陽大山
11:00 劍山
11:30 返程

13:30 佳陽大山
15:30 布伕奇寒山
17:30 油婆蘭營地(宿)

第五天

07:00 營地出發
08:00 推論池
09:00 不穩定水源叉路
11:00 推論稜線登山口

12:00 樂山橋
14:00 仁壽橋
15:00 中橫支線中興路口

團體裝備

每隊12人鍋具一套,瓦斯爐2只,營燈1具,公糧四早四晚,急救包1盒,刀具1把

個人裝備

大背包,攻頂小背包,午餐五日份,雨衣雨褲,手套1雙,頭燈或手電筒一付,睡墊睡袋,個人衛生包,禦寒衣物,備糧一日份

登山路線圖

圖片來源：http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?a=P4SeKsg2jkI%3d&lang=1
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