南湖大山三日行 登山計劃書




登山日期
民國     年    月    日~    月    日

預定行程 

07:00 水塔登山口 ( 10:00 三錐山 ( 14:00 司晏池(宿)

第二天 

07:00司晏池 (08:30 白姑大山東南峰 ( 09:30吉他營地 (  11:00草青池 ( 12:00 白姑大山 (13:00草青池 ( 14:00吉他營地 ( 17:00司晏池(宿)

第三天 

07:00司晏池 ( 09:00三錐山 (12:00 水塔登山口

裝備需求

大背包
地圖
指北針
乾糧三日份
飲水
個人衛生包
藥品
保暖衣物

雨具
手套
登山杖
睡袋
睡墊
外帳
營帳
公糧
私糧3餐

恪守國家公園規範,不攀折花木,不遺留任何廢棄物

登山路線圖

圖片來源：http://www.sunriver.com.tw/images/hiking/hiking_m07_1.png
上河文化<台灣高山步程示意圖-白姑大山>


