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海岸山脈－七里溪 
．位置：台東縣東河鄉隆昌村 
．七里溪，為海岸山脈溯溪的入門溪，走入溪谷印入眼簾是狹窄高聳的壯觀岩壁，輕鬆易行， 

這條也是著名的寶石溪，一同享受溯溪及採石樂。 
．溯溪裝備：頭盔、護軸、護膝、手套、溯溪鞋、輔助繩。 

東海岸的晨曦照亮［隆昌村］的指示牌 七里橋位於［台 11 線 137K］處 

  
七里橋 七里橋出海口，許多人都在這沙灘上尋找寶石 

遠眺七里溪河谷，臉上多了七條線 下到七里溪，在未經過七里橋前左轉接原舊省道

舊省道上仍有一條舊七里橋 在未經過舊七里橋前左轉就可下到溪邊 
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單向水泥小路，車多時要放在舊省道再走進 七里溪起溯大石 

整裝後下溪 95 年 溪水不豐沛，此段可走河床邊 102 年 

前段河道有經整治 95 年 眼尖的人，發現河床填高了許多？102 年 

河床似乎被整平，是人為整治？102 年 記得以前從這就出現水潭，現都被填平了 102 年
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95 年來時入口深水潭還在 102 年來，水潭都被填平了 

  
以前進入七里溪，得先濕個半身 95 年 現在輕鬆走入即可 102 年 

  
進入後印入眼簾就是一線天的峽谷 95 年 回望 102 年 
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95 年－進入後光線頓時變暗，相機自動調成”夜間模式”，拍照得靜止 3 秒鐘－102 年 

 

95 年－左右岩壁幾乎要接在一起了，十分壯觀，這在海岸山脈的溪谷裡多見不怪－102 年 
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95 年－兩圖相較，七里溪的水潭都不見了，現在好走太多了－102 年 

 

95 年－同一地點對照，溪床堆了半個人高，七里溪變化太大了－102 年 

連綿不絕的峽谷地形－102 年 
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觀看這狹窄多變的岩壁就已值回票價，也別忘了低頭尋找寶石 102 年 
 

岩壁地質呈現不同的變化 102 年 




