2012.5.25碧湖保線路縱走礁溪順登四堵山、後湖子山、鴻子山

天氣：晴

成員：自組隊7人

参考資料：

http://www.keepon.com.tw/UploadFile/FileData/3983/8/d1074d50-8111-4e5e-b74d-1abd47195f5d.jpg
http://www.keepon.com.tw/UploadFile/FileData/3983/8/%7B2EFD3C10-315F-4360-99B7-660B93445789%7D.jpg
http://www.keepon.com.tw/UploadFile/FileData/3983/8/%7BCB77ADD0-F45C-4BB4-967A-79ED8BCADAFA%7D.jpg
行程：
北宜公路48.7K→保線路→四堵山→保線路→碧湖9號民宅→保線路→頭城鎮石牌→保線路→水鴨池→後湖子山→保線路→鴻子山(礁溪富士山)→鴻子山東北峰→上新花園→跑馬古道→白石腳→溫泉公園→礁溪車站(GPS全程約23.5K)
※※※感謝藍天隊重新理路及提供相關圖資※※※

行程記錄：

07:00新店捷運站集合後，搭公車往坪林；至坪林後再請車接駁至北宜公路48.7K登山口

08:10~08:13車抵北宜公路48.7K保線路登山口H348M，入口指標往四堵山約150分，整裝後，沿保線路乙字上行；路況不錯

08:15【林務局謢管所】，磚造民宅雖已廢，目前尚留屋舍一間

08:32電塔【坪林—員山線#27號】，續前20公尺即遇叉路
08:32~08:35叉路，前循保線路出北宜公路52.5K山林站；小休後、取左上往四堵山約120分，藍天隊近期已重新理路，雖陡卻不難行

09:36叉路，左往【1.尖山湖、刣牛寮、2.四堵山東峰】；取右上10公尺四堵山基點
09:36~09:43四堵山基點【H853M 三等三角點No.1091號】；【東峰、鶯子頂】方向視野全開、展望佳。小休及合照後，取基點左側支稜下往保線路；山徑呈陡降之勢但視野大開，可遠眺蘭陽平原一隅；而下方碧湖9號、北宜公路等均可清楚入簾
09:58脫離陡降，山徑逐緩，林相也由菅芒逐轉為雜木林
10:13~10:18山徑小空地，在此小休後續下

10:40~10:46接回保線路，指標回往四堵山約90分；右往電塔【坪林—員山線#30~#27號】；全員集結後；取左下循保線路往台9線52.5K(山林站)
10:51電塔【坪林—員山線#31號】，保線路開始之字下行

11:00~11:15下抵52.5K(山林站)；取對面【喜惠勝】茶葉蛋販賣涼棚避陽。涼棚左側有小徑下往碧湖9號梁宅；今取沿台9線往頭城方向續行
11:19道路叉；取右下循水管路往碧湖9號梁宅

11:20~11:23過菜園後遇【鋼索吊橋】，此為碧湖9號民宅往菜園工作便橋，橋下四堵溪，溪床平整實為戲水的好所在，隊員循次通過後沿水泥小徑往【保線路入口、碧湖9號民宅】

11:24叉路，左上保線路往【石牌、四堵苗圃】；取前方10公尺碧湖9號民宅、休息用餐

11:24~12:38【碧湖9號梁宅】，與主人商借地方休息、蒙主人應允並熱情款待。餐後、取屋側保線路入口，續往【石牌、四堵苗圃】，保線路整體落差不大，沿途一路好行

12:47~12:48電塔【坪林—員山線#32號】叉路，右上保線路往【深美—冬山線#54、#55、#56號】；取前通過電塔續往【石牌、四堵苗圃】
12:54通過小土石崩地

13:01~13:06四堵溪合流口，此地境美、水清，實為休憩的好處所；穿越溪流後即見油杉群聚
13:08叉路，左過溪出【北宜公路、電桿坪宜#236號】；取前續沿保線路往【石牌、四堵苗圃】
13:18電塔【坪林—員山線#33號】
13:21經廢棄機車處

13:26電塔【深美—冬山線#57號】

13:31過【小木橋】

13:39~13:45叉路，左往【坪林—員山線#34號】電塔約1分；休息後續取前行
13:50叉路，右上往【坪林—員山線#35號】電塔；取續行保線路

13:52電塔【坪林—員山線#36號】

13:56~13:57保線路叉，左往【石牌、北宜57K 、四堵苗圃步道】；取右保線路往後湖子山

14:11~14:24電塔【深美—冬山線#58號】；休息後取左下山徑往後湖子山約45分
14:32叉路，左下往【保線路約20分、圓通寺約40分】；先取右往【水鴨池10~15分、後湖子山】

14:34【水鴨池、後湖子山】稜腰線分歧點；取腰繞稜回，往右行
14:35叉路，右上往後湖子山約5分；先取左下20公尺水鴨池賞景後續往後湖子山

14:41叉路，左循稜往【五峰旗、三角崙】；取右10公尺處後湖子山基點

14:41~14:46後湖子山基點【H700M 土地調查局圖根點】林間無展望；合照後取稜轉下回至14:32叉路

14:58回抵叉路，取往【保線路、圓通寺】方向

15:04電塔【深美—冬山線#59號】

15:08~15:13電塔【坪林—員山線#38號】，此處視野佳，蘭陽平原，龜山島均清楚可見，賞景後沿保線路續行，此地沿途有多株楊梅，如今滿地落果，粒粒朱紅可口

15:18 T字叉路(對面電桿石牌25R27)，左保線路出圓通寺；取右保線路往【鴻子山、五峰旗】
15:27叉路，右上往電塔；取前續行

15:30經”養殖魚池”
15:32叉路，右上往電塔；取前續行

15:33經開墾地小工寮

15:35~15:37過溪，此地適台電施工建橋，往上小繞後續行保線路

15:41~15:53叉路，前續行保線路往【油杉保護區、五峰旗山、山豬窟、礁溪老爺酒店】；休息及清除入口菅芒及雜草後取左下往【1.鴻子山約40分；2.清修宮、跑馬古道】
15:54叉路，右往【清修宮約60分；跑馬古道、礁溪約120分】；取左往鴻子山約30~40分，沿途路況尚佳

16:09叉路，右下往【圓通寺、上新花園】；先取左側10公尺鴻子山基點
16:09~16:18鴻子山基點【又稱鵲子山或礁溪富士山H679M 三等三角點No.八三九號】，山頂視野不錯。合照後取至叉路口，下往【圓通寺、上新花園】，沿途二側芒高，路況尚好
16:33進入開闊造林地，煞時美境突現，放緩腳步賞景

16:41叉路，前續行小徑；取左上往凸緣高地

16:42~16:45鴻子山東北峰【H458M 大正十一年專賣局造林地第二五號】，此處視野亦佳，拍照後取左下切
16:48接回小徑，此處立有造林解說牌；取左循徑續出

16:52出登山口，取左過水泥橋後遇左右叉路，左往圓通寺；取右民宅道路往上新花園

16:55~17:04最後民宅【王宅】叉路，右過水泥橋後即是往上新花園腰繞捷徑入口；先取前方【王宅】處清洗髒污後，進入腰繞小徑往上新花園
17:08過溪，溪水不大，通過不難

17:12~17:22抵跑馬古道上新花園端；全員到齊後，進入古道往南口前行

17:31抵【麻竹坑山神廟】

17:47~17:49叉路，前循古道出南口端；今取左下水泥路往白石腳

18:05~18:09道路叉，左往【猴洞坑、猴洞坑瀑布】；本想帶山友至瀑布觀景，無奈天色漸沉，遂取右循道路往台9線
18:17~18:20接上台9線，左往宜蘭、羅東方向；取右往【礁溪車站、溫泉公園】

18:33抵【礁溪溫泉公園】，全員於此泡腳、清洗、換裝後，至礁溪市區用餐再搭車回台北

行程照片：http://photo.xuite.net/tchanq/5712079
